
112 學年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年一班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 運動服 制服 便服 運動服 班服 
國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

公民 KW(2) 

跨閱時空(1) 

陳彥名 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 社會(3) 邱珮筑 

第 1 節 

08：50～09：30 
數 學 

跨 閱 

時 空 

國 際 

視 野 
數 學 國語文 

自然科學(3) 
主題探究(1) 林以婷 

科技解題(1) 吳惠娟 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
藝 術 數 學 國語文 

科 技 

解 題 
數 學 

國際視野(1) 

英語文(2) 
盧麗專 

健康與體育(3) 林佑城 

第 3 節 

10：30～11：10 

健  康 

與體育 
社 會 

綜 合 

活 動 
藝 術 

自 然 

科 學 

藝術(2) 

    (1) 

陳珮珊 

陳育致 

第 4 節 

11：20～12：00 
國語文 社 會 

綜 合 

活 動 
藝 術 

主 題 

探 究 

本土語文(1) 

新住民語文 
施秀惠 

午  間  休  息 總計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 

自 然 

科 學 

教

學

研

討 

健  康 

與體育 
社 會 

級 任 老 師 

陳 

彥 

名 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 

英語文 

 

自 然 

科 學 

健  康 

與體育 
英語文 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 

公 民 

K W 
國語文 國語文 

公 民 

K W 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 

 



112 年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年二班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 制服 班服 便服 運動服 班服 
國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

健康與體育(3) 

公民 KW(2) 

跨閱時空(1) 

楊貽雯 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 社會(3) 邱珮筑 

第 1 節 

08：50～09：30 
國語文 數 學 國語文 數 學 英語文 

自然科學(3) 
主題探究(1) 林以婷 

科技解題(1) 陳冠瑞 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
數 學 英語文 數 學 

國 際 

視 野 
社 會 

藝術(2) 

     (1) 

陳怡靜 

陳育致 

第 3 節 

10：30～11：10 

自 然 

科 學 

健  康

與體育 

綜 合 

活 動 
藝 術 

科 技 

解 題 

國際視野(1) 

英語文(2) 
盧麗專 

第 4 節 

11：20～12：00 

自 然 

科 學 

健  康

與體育 

綜 合 

活 動 
藝 術 國語文 

本土語文(1) 

新住民語文 
徐文勇 

午  間  休  息 總 計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 
社 會 

教

學

研

討 

自 然 

科 學 

跨 閱 

時 空 

級 任 老 師 

楊 

貽 

雯 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 

公 民 

K W 
社 會 

主 題 

探 究 

健  康

與體育 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 

公 民 

K W 
國語文 國語文 藝 術 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 



112 度國立臺東大學附設實驗國民小學五年三班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 制服 運動服 便服 班服 運動服 
國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

公民 KW(2) 

跨閱時空(1) 

林宜篇 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 社會(3) 邱珮筑 

第 1 節 

08：50～09：30 
國語文 國語文 數 學 國語文 國語文 

自然科學(3) 

主題探究(1) 林以婷 

科技解題(1) 吳惠娟 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
數 學 數 學 英語文 數 學 國語文 

英語文(2) 

國際視野(1) 
盧麗專 

健康與體育(3) 林佑城 

第 3 節 

10：30～11：10 

跨 閱 

時 空 

自 然 

科 學 

綜 合 

活 動 

自 然 

科 學 
藝 術 

藝術(2)  

    (1) 

陳怡靜 
陳育致 

第 4 節 

11：20～12：00 
社 會 

自 然 

科 學 

綜 合 

活 動 

主 題 

探 究 
英語文 

本土語文(1) 

新住民語文 
王文邦 

午  間  休  息 總 計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 

健  康 

與體育 

教

學

研

討 

社 會 藝 術 
級 任 老 師 

林 

宜 

篇 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 

公 民 

K W 

健  康 

與體育 
社 會 藝 術 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 

公 民 

K W 

科 技 

解 題 

國 際 

視 野 

健  康 

與體育 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 

 



112 年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年四班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 運動服 制服 便服 運動服 班服 國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

公民 KW(2) 

社會(3) 

王子齊 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 健康與體育(3) 林佑城 

第 1 節 

08：50～09：30 
國語文 國語文 數 學 國語文 國語文 

自然科學(3) 
主題探究(1)  黃竹君 

科技解題(1) 陳冠瑞 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
數 學 數 學 

跨 閱 

時 空 
數 學 國語文 

英語文(2) 

國際視野(1) 
鍾憬宜 

藝術(2)  

    (1) 

陳怡靜 

陳育致 
第 3 節 

10：30～11：10 
英語文 

自 然 

科 學 

綜 合 

活 動 

健  康 

與體育 

自 然 

科 學 跨閱時空(1) 陳榮哲 

第 4 節 

11：20～12：00 

健  康 

與體育 

自 然 

科 學 

綜 合 

活 動 

健  康 

與體育 

主 題 

探 究 

本土語文(1) 

新住民語文 
李麗珍 

午  間  休  息 總 計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 

國 際

視 野 

教

學

研

討 

科 技 

解 題 
英語文 

級 任 老 師 

王 

子 

齊 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 
藝 術 社 會 藝 術 

公 民 

K W 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 
藝 術 社 會 社 會 

公 民 

K W 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 



112 年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年五班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 制服 運動服 便服 運動服 班服 國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

跨閱時空(1) 

公民 KW(2) 

陳冠銘 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 社會(3) 周裕城 

第 1 節 

08：50～09：30 
國語文 英語文 國語文 數 學 

自 然 

科 學 

自然科學(3) 
主題探究(1) 黃竹君 

科技解題(1) 吳惠娟 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
國語文 數 學 社 會 

健  康 

與體育 

自 然 

科 學 

藝術(2) 

     (1) 

陳怡靜 

施珊珊 

第 3 節 

10：30～11：10 

自 然 

科 學 

健  康 

與體育 

綜 合 

活 動 

科 技 

解 題 
社 會 

健康與體育(3) 林佑城 

英語文(2) 

國際視野(1) 
鍾憬宜 

第 4 節 

11：20～12：00 

主 題 

探 究 

健  康 

與體育 

綜 合 

活 動 
國語文 社 會 

本土語文(1) 

新住民語文 
劉文芳 

午  間  休  息 總 計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 
藝 術 

教

學

研

討 

英語文 數 學 
級 任 老 師 

陳 

冠 

銘 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 
數 學 藝 術 藝 術 

公 民 

K W 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 

國 際 

視 野 
國語文 

跨 閱 

時 空 

公 民 

K W 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 



112 年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年六班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 制服 運動服 便服 班服 運動服 國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(2) 

跨閱時空(1) 

公民 KW(2) 

楊千逸 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 

08：40~08：50 整 潔 活 動 社會(3) 周裕城 

第 1 節 

08：50～09：30 

自 然 

科 學 
社 會 數 學 國語文 國語文 

自然科學(3) 

主題探究(1) 黃竹君 

科技解題(1) 吳惠娟 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 

自 然 

科 學 
數 學 

自 然 

科 學 
數 學 國語文 

藝術(2) 

    (1) 

陳怡靜 

施珊珊 

第 3 節 

10：30～11：10 

科 技 

解 題 
藝 術 

綜 合 

活 動 

公 民 

K W 

健  康 

與體育 

英語文(2) 
國際視野(1) 鍾憬宜 

健康與體育(3) 林佑城 

第 4 節 

11：20～12：00 
英語文 藝 術 

綜 合 

活 動 

跨 閱 

時 空 

健  康 

與體育 

本土語文(1) 

新住民語文 
廖凡瑜 

午  間  休  息 總 計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 

公 民 

K W 

教

學

研

討 

藝 術 社 會 

級 任 老 師 

楊 

千 

逸  

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 
國語文 

國 際 

視 野 
英語文 社 會 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 
數 學 國語文 

健  康 

與體育 

主 題 

探 究 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 



112 年度國立臺東大學附設實驗國民小學五年美班日課表 

星 期 一 二 三 四 五 學習領域 任課老師 

服 裝 制服 運動服 便服 班服 運動服 
國語文(5) 

數學(4) 

綜合活動(1) 

社會(3) 

健康與體育(1) 

梁雅琪 

上 

08：00～08：40 
升 旗 
朝 會 

導  師  時  間 
自然科學(3) 蘇筠瑜 

08：40~08：50 整 潔 活 動 
英語文(2) 

國際視野(1) 
鍾憬宜 

第 1 節 

08：50～09：30 
數 學 數 學 藝 術 

自 然 

科 學 
數 學 

科技解題(1) 吳惠娟 

健康與體育(2) 林佑城 

午 

第 2 節 

09：40～10：20 
英語文 社 會 數 學 

自 然 

科 學 
英語文 

藝術Ⅰ(2) 

    Ⅱ(2) 

    Ⅲ(3) 

陳怡靜 

粘僑頡 

陳怡靜 

第 3 節 

10：30～11：10 
藝 術Ⅰ 

藝 術

Ⅱ 

綜 合 

活 動 
國語文 社 會 

藝術(1) 施珊珊 

本土語文(1) 

新住民語文 
陳美圓 

第 4 節 

11：20～12：00 
藝 術Ⅰ 

藝 術

Ⅱ 

健  康 

與體育 
社 會 國語文 

  

午  間  休  息 總計  3 2  節 

下 

第 5 節 

01：30～02：10 

本土語文/ 

新住民語文 
國語文 

教

學

研

討 

藝 術

Ⅲ 

健  康 

與體育 

級 任 老 師 

梁 

雅 

琪 

老 

師 

第 6 節 

02：20～03：00 
國語文 國語文 

藝 術

Ⅲ 

健  康 

與體育 

午 

03：00~03：20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

第 7 節 

03：20～04：00 

自 然 

科 學 

國 際 

視 野 

藝 術

Ⅲ 

科 技 

解 題 

放 學 

*每週四第五、六節為學年共同備課時段。 

 


