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1、 活動宗旨：
寒假即將來臨，繁重的課業下「新中棒球隊育樂營」給予孩子們一個釋放壓力的時刻，讓孩子們走出戶外，在球場上盡情地揮灑。經由職棒球員親身分享生命的故事、透過專業活動展現身體的動能、運用團體動力培養同理與合作的體驗，讓育樂營充滿歡樂與教育的元素。
2、 指導單位：臺東縣政府。
3、 主辧單位：臺東縣立新生國民中學。
4、 辦理時間：115年2月6日(星期三)08：30至16：00。
5、 活動地點：臺東縣棒球村第二棒球場。
6、 課程師資：待聘。
7、 參與對象：本縣對於棒球運動有興趣之國小五、六年級學生。
8、 報名方式：
(1) 自即日起填寫報名表(附件一)至115年2月5日止。 
(2) 填妥報名表後，逕送新生國中學務處或以傳真方式完成報名。
(3) 傳真：089-239965。
9、 活動連絡人：
連智淵 教練0938-242292
高 瑋 教練0939-727623
10、 活動注意事項：
(1) 服裝：請著運動服裝或學校體育服。
(2) 攜帶物品：健保卡、個人球具(手套、釘鞋)、水壺、毛巾等。
11、 預期成效：
(1) 透過專業人員的分享，融入生命教育的意涵。
(2) 經由專業活動的安排，提升肢體控覺能力。
(3) 多元設計概念，體驗棒球運動團隊之精隨。
12、 本計畫如有未盡事宜，得依照實際需求修正或另補行之。


13、 活動流程
	流  程
	時  間
	課程內容
	師  資

	報到
	08:30~09:00
	報到
	學務處

	始業式
	09:00~09:30
	課程說明與介紹
	教練團隊

	棒球基礎
課程
	09:30~09:45
	熱身、動態操
	新生國中棒球隊

	
	09:45~10:45
	投手、打擊技術指導及檢測
	外聘教練

	
	10:45~11:00
	休息
	

	
	11:00~12:00
	投手、打擊技術指導及檢測
	外聘教練

	午餐與午休
	12:00~13:00
	午餐與午休
	學務處

	棒球基礎
課程
	13:00~13:15
	熱身、動態操
	新生國中棒球隊

	
	13:15~14:15
	守備、跑壘技術指導及檢測
	外聘教練

	
	14:15~14:30
	休息
	

	
	14:30~15:30
	守備、跑壘技術指導及檢測
	外聘教練

	結業式
	15:30~16:00
	綜合座談/結業式
	全體團隊





附件一
臺東縣立新生國中114學年度寒假棒球育樂營報名表
參加對象:本縣國小五、六年級，對於棒球運動有興趣之學生。
	姓    名
	
	出生日期
	
	請浮貼相片一張

	身分證號
	
	就讀學校
	
	

	家長姓名
	
	服務單位
	
	

	連絡電話:
	公:              宅:            手機:

	備註事項
	


· 報名地點:臺東市新生路641巷64號；傳真:089-239965。
· 連絡電話:
連智淵教練：0938-242292
高  瑋教練：0939-727623
· 報名時間：即日起至115年2月5日(星期一)止。
· 上課地點：臺東縣棒球村第二棒球場。
